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 ＴＩＴＬＥ 私の年賀状  

 

【元気便り】の読者の皆さん、あけましておめでとうござ

います。昨日の便りで穏やかな年末と書いていたら、朝か

ら雪が降り、一時は銀世界でした。山陰のスキー場も待望

の雪だったようです。 

 

とても厳しい２００９年を迎えたのですが、今年は皆様に

とって、いったいどんな年になるのでしょうか。１００年

に一度の不景気と言う人もいますが、いつも前を向いて、

あせらずあわてず、ゆっくりと歩みたいものです。 

 

さて、左は私の年賀状のひとつです。もしかしたら本日に 

これが届く方もおられるかもしれません。この形は昨年に

続いて２回目ですが、いかがですか。 

 

あっという間に一年が終りました。私は昨年から５年手帳を購入して、日々の主な出来事を書い

ていますので、今年からは１年前を振り返りながら毎日を過ごすことになりそうです。１年前は

あんなことをしていたんだと。さて、この１年で私も私の会社も少しは成長したのだろうかと考

えたりしています。体重や身長のように量れるわけでは無いので難しいですね。このご時世です

から、並のことをしても成長は無いような気がします。箱田忠昭さんの「できる人の仕事術＆目

標達成テクニック」という本にこんなことが書いてあります。 

 

「快適ゾーン」を飛び出そう！ 

ほとんどの人は、このままでもいいやという「快適ゾーン」もしくは「安全地帯」の中に入って

しまっています。そこはぬるま湯ですから楽です。それでは人生は変わりません。「快適ゾーン」

を飛び出さなければ、結局、今までと同じ人生になってしまいます。 

 

現状維持が無難で楽は楽なのですが、自分を変えたいと思うのなら、快適ゾーンを飛び出すこと

が必要のようです。果たして自分に出来るか分かりませんが、やってみたい気はあるのです。一

段と厳しい時代に入ったからこそ、今までとは違った生き方が求められているような気がします。

そんな今日この頃でした。 

大島建材店 大島健作

今日も元気で頑張るぞ！ 


