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 ＴＩＴＬＥ 元気便りが１０００回に  

 

昨日は「第１２回広島県北部ソフトバレーボール交流試合 in 作木」に参加しました。大東町を

出発したのが７時、８時半には着き、体育館の前でメンバーのＴさんやＥさんやＹさんと会いま

した。皆さんは土曜日から来ておられ、野外パーティを楽しまれコテージに泊まられたそうです。 

 

初戦は地元作木町の常清滝シルバーにストレートで勝ち、２戦目は三次市の霧の海にフルセット

で負け、最後は広島市の安ＢＡＮ・ＢＡＮに負けました。私はフルで家内は交代で出場しました

が、とてもいい汗をかき、楽しかったです。これも元気で健康だから出来ること、本当に感謝し

たいものです。ほぼ午前中で試合は終わり、家に着いたのが３時過ぎ、その後はテレビでゴルフ

を見ながらくつろいでいました。次回は来週の日曜日、三刀屋町で雲南市の大会があります。 

 

さて、本日の【元気便り】がＮo.１０００となりました。実はホームページやブログには途中か

ら貼り付けているので、番号が合わないかもしれないのですが、間違いなく本日が１０００回目

なのです。始めたのが１８年の８月４日で出張時に休むこともあるのですが、毎日書いています。 

 

イチローのように１つの通過点などとかっこいいことは言えませんし、またマルコシの木原様は

もう４５００を超えておられるし（内容は私などとは比べものになりません）、誇るようなこと

でもありません。よく「毎日書かれますね」と皆さんに言われるのですが、これが唯一私が毎日

続けていることで私のとりえなので、これを止めると何かこわいような気がするので書いている

だけです。利点は記録に残ることで、あの時はどうだったかなあと振り返れるのがいいですね。 

 

【元気便り】の名前の通り、あまりマイナスなことは例えあっても書かないようにしています。 

マイナスな言葉や文章を書くと自分の心や他人の心をマイナスにしてしまいます。また、書いて

いる内に自分の気持ちが元気になることもあります。社長の私が元気な気持ちにならなかったら、 

会社も元気にならないのです。 

 

ところで、一昨日に東京の牛久工務店さんから「東京に、牛久工務店に、是非来てくださいね。」

という嬉しいメールを頂きました。そして、７月１７日（金）私の誕生日に家内と行こうかなあ

と思い、昨日家内に言ったら賛成してくれました。スカイライトチューブの先駆者の牛久社長や

社員さんと一緒にいろいろなお話をすることが目的なのですが、久しく会っていない知り合いの

東京の工務店さんやお友達にもスカイライトチューブを見てもらい、牛久社長のお話を聞いて 

頂けたらと願っています。果たしてどんなことになるのか楽しみです。そんな今日この頃でした。 

大島建材店 大島健作 

今日も元気で頑張るぞ！ 


