
新春お楽しみミニ講演会 目次次第 
２０１２年１月１４日（土） ビッグハート出雲 

 

① 「人生は人を元気にするネタだらけ」 辻 富美子さん 

米子市在住。１９６３年１月２９日、３８豪雪の中で生を受ける。本人はいたって真面

目に一生懸命生きているつもりなのだが、気がつけば、２度の離婚と３度の結婚で７人の

男の子を出産。親戚中教員一家のような中で唯一異端児のような存在。人が大好きです。

出逢ってくださってありがとうございます。 

 

② 「自分の価値に気付けば人生が変わる」 三成圭寿さん 

 出雲市在住。出雲でヒプノセラピー（催眠療法）という仕事をしており、悩みや問題解

決のお手伝いをしています。小中学校の時成績が最も悪い方だったが大人になってから学

ぶ喜びに目覚め、自分の価値に気づき、自分を大切にする生き方を提唱することに情熱を

注いでいます。 

 

③ 「出会いは最良のタイミングで訪れる」 岡美佐子さん 
出雲市在住。福祉施設で働いていた経験もありますが、現在は押し花とグラスアートの

インストラクターとして、市内外で教室を開いています。 

 

④ 「講習会に参加して」 今吉康子さん 

 出雲市在住。高校まで出雲市で過ごし、その後神戸で進学、就職、結婚。2000 年に U

ターン。昨年から実家の神社の手伝いをするため、神職の資格取得見習い中。 

 

⑤ 「ほんとうのありがとう」 松下俊一さん 

昭和４７年３月生まれ福岡県出身 鳥取県北栄町在住。『講演家になり日本中に笑顔を増

やしたい！』という夢を持つ。そのために今出来る事！と動き続け、日々進化中！ 出逢

いを通して頂いた学びや経験を綴ったメルマガを毎日発行中。 

 

⑥ 「ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・システム）が生活を変える」 

葛西浩二さん S29・12・19 生まれ 「テレビジョンワークス」代表取締役  

テレビ番組制作、報道取材等の映像プロダクションを経営する傍ら、芸術の普及や 

福祉活動に関連する NPO や市民団体を設立。近年では地域活性化や経営戦略のアドバイザ

ーとして全国で活動中。出雲市在住。 

 

⑦ 「今ここ私」 田中富士美さん 

   松江市在住。高校卒業後 オリエントコーポレーションに勤務、結婚・産休・出産・

育児休暇を取得し 22 年間勤務。そこで事務営業を経験。現在は午前中病院、午後は

学童のスタッフとして勤務。他にやりたい事もあり日々精進中！ 

 

⑧ 「西田文郎さんの No1 理論について」 杉村卓哉さん 

雲南市在住。鳥取の米子東病院で作業療法士として 5 年半勤務。その後、『高齢者

の活動を支援し山陰の地域活性化を目指す』という目標を立て、プロダクト・アクシ

ィーを設立。現在、夢実現に向かい奮闘中です(^o^)！ 

 

⑨ 「家族で看取る。地域で看取る。」 山崎素子さん 

出雲市在住。看取りボランティア「出雲エンゼルチーム」にて活動。毎月第３火曜

日に健康生活の勉強会「野上和宏さんによる地球人セミナー」を出雲にて開催。趣味

は自然栽培の野菜づくりと登山。 

 

 

⑩ 「さつまいもで絆づくり」 福田 豊さん 

出雲市在住。昭和２５年８月８日生。島根大学大学院教育学研究科修士課程修了。 

島根県立矢上高等学校産業技術科教諭定年退職（平成２３年３月３１日） 

サツマイモの研究から産業支援と心の豊かさを提案し、産業振興と雇用創出を目指し

て実践活動を展開中。 

 

⑪ 「今に生きる」 大島健作さん 

   雲南市大東町で建材店を経営。思いついたら行動は割りと早いほうです。つい 
最近さつまいも研究家の福田豊さんと出会って、今後の人生がどうなるのか？です。

昨年しもやんワンデイセミナーを島根で初開催して新たな輪が広がりつつあります。

趣味はソフトバレー。松江・出雲掃除に学ぶ会所属。昭和２８年７月１７日生。 

 

 

 

 

 

 


