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毎日【元気便り】をメールで発信しています。ご希望の方はホームページより登録して下さい。（大島建材店で検索） 

  
最近、何の商売も厳しくなりました。

特に今年は「１００年に一度の○○」等の言葉

をよく聞きます。しかしこんな厳しい時だから

こそ、新しいことに目を向けることが出来ると

思います。現状に満足していたら新たに挑戦す

る意欲は沸いてきません。私は、今年の２月に

スカイライトチューブという商品に出会い、

元々新しい物好きで、何でもすぐに飛びついて

しまう性格なので、早速にスタートしました。

あれから約半年経過したのですが、今後の当社

の光として育って欲しいと願っています。この

便りもこの商品に関する記事が多いかと思い

ますが、よろしくお願いします。（大島健作） 

 

人間の体には、ボディリズムと

いう一定のリズムがあります。朝目覚めて

夜眠るのは、日の出から日没までの太陽の

日周リズムに影響されてできたリズムです。

そのリズムには、光の強さやスペクトルも

関わっています。生体活動の中で、食物の

摂取、水分の消費、体温、ホルモン分泌、

排卵、その多くの基本機能が、日照リズム

の影響下にあります。（スカイライトチューブ

保存版カタログ “ＥＣＯを楽しむ” から） 

 

お家を新築・リフォーム 

されるお客様はキッチン

やユニットバス・トイレ 

などを選ぶ時にメーカー 

の常設展示場へ行かれるケースが随分増えて

きました。カタログでは分かりにくく、見て触

れて聞いた方が早いのですね。この度、当社に、

太陽光照明スカイライトチューブの常設展示場が

完成しましたので、“百聞は一見にしかず”一度

体験に来られませんか。日曜日以外はいつでもＯ

Ｋですよ。なお、前もってご連絡頂ければ日曜日

でも見学可能です。写真は、８月１１日午前８時、

天気は小雨でした。曇り天気の時も結構に明るく

て皆さん驚かれています。 

 

 

朝起きた時に自然の光が今
まで暗かった場所に入って
きて、とてもいい気持がしま
す。私は起きたらすぐに洗た

くをしたりしますが、その場所の天井から光
が入るように取り付けていただきました。 

（松江市西忌部町 福間様） 

昨年の７月に我が家に来た雄の

トイ・プードルで１歳４ヶ月。

ミールと言います。小さくても

脚力とジャンプ力はスゴイです。

街で見かけたら声をかけてみて下さい。（大島祐子） 

３年前から書き始めた「元

気便り」という私の日記が、

６月に１０００号になり

ました。日々の出来事を書

くことは記録に残るので

結構に便利ですね。なお、

当社のホームページでも

ご覧になれますよ。他に毎日継続していることが

無いので、これだけは続けたいと思っています。

この便りも今月から毎月発行したいと決めました

ので、ご愛読のほどよろしくお願いします。 

１００年に一度の○○だから 

 

 
 

 

ご縁をいただいたお客様にお届けする「元気便り」    平成２１年８月発行 第１号 

『もっと光を・・・』ゲーテより 

太陽のチカラを 楽しく 採りこんで 健康に！ 

 
太陽とボディリズム 

 スカイライトチューブ常設展示場が完成！ 

 スカイライトチューブを設置されたお客様の声 


